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Projekt polsko - czeski

cz pl

Budujemy przyjazn miedzy nami, Czecho-Polakami

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)

2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Dni 16 do 19 listopada 2021 r. byly czasem budowania wiezi miedzynarodowej, tym razem
na Opolszczyznie. SpedziliSmy wspdlnie 3 dni w przyjacielskim klimacie w Hotelu Festival w
Opolu.

Tak wiele sie dzialo, zwiedzanie z przewodniczka Opola, zwiedzanie Muzeum Wsi Opolskiej, pokaz
plenerowy cudownej grypy mtodziezowej, Street workout z Ozimka, gimnastyka w wodzie, zabawy
taneczne, jedna potaczona z koncertem na zywo, a druga z programem muzycznym na temat ptyt
winylowych. Bardzo nietuzinkowe zajecia to trening samoobrony przeprowadzony przez Lubomira
Stasiaka - StasiakDojo.pl.

Wszyscy starsi uczyli sie rzeczy nietypowej dla nich, jak sie bi¢, a raczej jak reagowac na atak osoby
agresywnej. PrzecwiczyliSmy takze nasze zachowania w chwili zagrozenia, ataku terrorystycznego.

Przeéwiczenie zachowan w takich nietypowych sytuacjach jest w petni uzasadnione.

Trzeba powiedzie¢, ze okazalo sie, iz osoby starsze, maja mndstwo w sobie sily i zapatu, by boksowaé
sie nie tylko z przeciwnikiem, ale takze z zyciem. Dokopac¢ tam, gdzie trzeba to nowa umiejetnosé
0s0b starszych. Walczenie z biernoscia w kontaktach i w réznego rodzaju sytuacjach. Tego po prostu
trzeba sie nauczy¢ jak wiele innych umiejetnosci.

Cudowny relaks w strefie Spa, wspolne chwile w basenie, na spacerze, na zajeciach, pokazach, na
tancach, rozmowach po swit. Tak buduje sie przyjazn miedzy dwoma narodami. Ten czas pozostanie
zapomniany dla grupy czeskiej z Rymarzowa oraz Szkoty Superbabci i Superdziadka z Ozimka.

Projekty realizowane w ramach Euroregionu Pradziad, inicjowane przez Gmine Ozimek a
koordynowane przez Pania Joanne Bachlaj, staty sie bardzo waznym elementem polityki senioralnej
naszej gminy, elementem aktywnosci spotecznej, psychofizycznej, miedzynarodowej,
miedzypokoleniowej, budujacej wiezi kolezenskie wsrod mieszkancoéw Ozimka. Polskie
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Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow KLANZA, Oddziat Warszawski, ktérego jestem
wiceprezeska jest dumne z tego, ze bierzemy czynny udziat w tym wyjatkowym przedsiewzieciu.

Poprzez popularyzacje pedagogiki zabawy, aktywnosci psychicznej i fizycznej dazymy do
catozyciowej edukacji czlowieka. Spotkania z mtodymi ludZzmi sa zaczynem do przysziej wspdtpracy
na polu miedzypokoleniowym.

Szkota Superbabci i Superdziadka w Ozimku na state znalazta swoje miejsce w spotecznosci
Ozimskiej. Rozwijamy sie jako obywatele, sasiedzi, przyjaciele. Ozimek jest dla nas wazny, ludzie sa
dla nas wazni.

Czas covidu jest trudnym czasem dla wszystkich, ale dla 0sob starszych w sposob szczegdlny
utrudnit zycie. Ogromna izolacja, strach, zagrozenie, choroby to wszystko wplywa na coraz wieksza
izolacje 0s0b starszych, ich marginalizacje i wykluczenie spoteczne. Psychiczne obcigzenie staje sie
coraz wyzsze i nie zawsze osoby starsze potrafig sobie z tym radzic.

Jako Szkota Superbabci i Superdziadka dziatajaca w Ozimku dbamy o kazdego uczestnika naszych
zajeC, mamy staly kontakt z kazdym i opiekujemy sie soba nawzajem, angazujemy sie w wiele
roznych przedsiewzie¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Taka ostatnia nasza inicjatywa jest zbieranie
gtoséw do Budzetu Obywatelskiego na nasz projekt nr 16. Chcemy, aby place zabaw mialy
zainstalowane zagle, tworzace bezpieczny cien dla dzieci bawigcych sie w piaskownicy. Fale upatéw i
brak duzych drzew nad placami zabaw czesto uniemozliwiaja korzystanie z nich. W projekcie mamy
takze plan dodania po dwie tawki na dwdch placach zabaw. Jest to bardzo istotny element takiego
miejsca, zwlaszcza w czasie covidowych obostrzen.

Halina Oster

Budujeme pratelstvi mezi nami, Cesko-Polaci (Budujemy przyjazi miedzy nami, Czecho-
Polakami)

To dla nas nie nowina, ze zaré6wno w Czechach jak i w Polsce ludzie pragna tego samego.
Kolejne spotkanie Szkoly Superbabci i SuperDziadka z naszymi znajomymi z Rymarzowa w
ramach projektu Euroregionu Pradziad jest nastepnym krokiem do wymiany kultury,
wiedzy, doswiadczen, do zawierania nowych znajomosci i przyjazni. Ta polsko-czeska
przestrzen stala sie miejscem do nauki, rozbudzania nowych zainteresowan, do probowania
tego czego jeszcze nigdy nie robiliSmy. Niby sie réznimy, ale tak naprawde to wiele nas
laczy, a réznice powodowaly, ze spotkanie bylo ciekawsze, zaskakujace a w zwiazku z tym,
Ze jezyki mamy podobne, to bylo wiele zabawnych i sSmiesznych sytuaciji.

Chociazby takie okreslenie jak czeska pieczen to nasza watrdbka, a jahoda to truskawka. Nie dziw
sie takze, gdy Czech poda Ci czerstwe pieczywo, gdy ty chcesz swieze i nie gniewaj sie, gdy powie,
ze jestes frajer czyli fajny chlopak. Takze czeska zena to nie zona tylko ogélnie kobieta. Tak mozna
by bylo mnozy¢ zabawne przyklady, ze nie wspomne o ich szukaniu. Trzy dni spedzone wspolnie w
osrodku nad Jeziorem Turawskim byly dla wszystkich dobrym i pelnym energii czasem.

Dzialanie ,Zreczny senior” w ramach projektu ,Zyjemy sportem” w pelni potwierdzilo to
stwierdzenie.

Czeska grupa zaimponowata nam zdolnosciami wokalnymi. Grupa pieknie, na gtosy, Spiewata
piosenki czeskie. Nasza polska grupa tez tadnie Spiewala, ale pierwszenstwo musimy oddaé
Czechom. Zajecia warsztatowe prowadzone byly metoda pedagogiki zabawy z elementami
$Smiechoterapii.

Rynek 1, 46-040 Ozimek 2



Dom Kultury w Ozimku Data wydruku: 22-11-2024 00:06

Terapia poprzez Smiech jest cudownym lekiem na bol ciata i duszy. My juz wiemy, ze ludzie na catym
Swiecie Smieja sie w jednym jezyku. Dokladnie wiemy co oznacza ,hi hi hi” a co ,he he he” i jak to
jest $miac sie na catego ,HA HA HA!!!”. Taki wlasnie $miech roznosit sie po Jeziorze Turawskim.

Waznym elementem zajec¢, ktory bardzo tej miedzynarodowej grupie przypadt do gustu byly tance
integracyjne. Tance, bedace aktywnoscia psychoruchowsa, poprawiajaca pamie¢, koordynacje
ruchowa, koncentracje, orientacje w przestrzeni, dziatajace relaksacyjnie i antydepresyjnie.
Integruja i tacza we wspolnej zabawie pomagajacej w osiagnieciu swoistej synergii. Grupa nauczyta
sie wiele tafnicow pochodzacych z réznych krajow.

Jednakze gtéwna atrakcja warsztatéw byty zajecia arteterapii. Lepienie w glinie i praca z kotem
garncarskim. Mndstwo obaw zwiazanych byto z tymi zajeciami, ale wszystkie one rozplynetly sie w
trakcie prowadzonych warsztatow przez pania Anne Kaluszko, absolwentke Akademii Sztuk
Pieknych, wtascicielke Pracowni Ceramicznej Art na Slasku. Dzieh minal nam na rzezbieniu w glinie
glowy. Zadanie trudne, ale przy fachowym prowadzeniu nas przez artystke, wykonaliSmy
zadziwiajgce dzieta sztuki. Wszyscy byliSmy zachwyceni. Mozna bylo takze poprébowa¢ wykonanie
naczynia metoda wyklejang oraz sprobowac¢ wytoczy¢ co$ na kole garncarskim. To nietatwe zadanie
cho¢ po kilku prébach tez byty ciekawe efekty. Przerwy w edukacji wypetialy spacery po pieknej
okolicy w otoczeniu jeziora i lasow. Wyjazd byt bardzo udany i pokazal, Ze nasze potrzeby scisle
zwigzane sa z kontaktem z druga osoba, ze lubimy sie uczy¢, Spiewaé, tanczyé, rozmawiac,
wymienia¢ poglady, Smia¢ sie, wedrowac, obcowac z przyroda, z poczuciem bezpieczenstwa i
przyjazni.

Vsichni jsme stejni (wszyscy jesteSmy jednakowi).
W pazdzierniku zaplanowano rewizyte u Czechéw.

Halina Oster
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