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W zdrowym ciele zdrowy duch
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W lutym, instruktorki z Domu Kultury w Ozimku, Daria Bejm oraz Tatiana Kowalczyk, braty udziat w
projekcie edukacyjnym, ktérego pomystodawczynia byta pani Olga Matkiewicz, nauczycielka w
Przedszkolu Publicznym nr 1 w Ozimku. Zachecamy do lektury artykutu jej autorstwa. Czyt. dalej...

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - projekt edukacyjny w Jedyneczce

Aktywnos¢ fizyczna stanowi niezbedny element zycia kazdego czlowieka, jest szczegoélnie wazna w
przypadku dzieci i mtodziezy. Ruch jest kluczowym czynnikiem warunkujacym prawidtowos¢
procesdéw rozwojowych oraz zmniejsza ryzyko wystapienia wielu schorzen w wieku dorostym. Nalezy
pamietac, ze jest takze zrodtem radosci, przyjemnosci i satysfakcji. Czasem staje sie tez sposobem
na zycie i sciezka zawodowa.

W lutym, w grupie Ekodzieciakow zrealizowalam autorski projekt edukacyjny "W zdrowym ciele
zdrowy duch". Zaprositam do wspotpracy praktykow, profesjonalistow i pasjonatéw réznych form
aktywnosci fizycznej. Gtownym celem byto przyblizenie wychowankom nowych sposobow spedzania
wolnego czasu oraz zachecanie do regularnej aktywnosci. Pierwsze spotkanie poprowadzitam
samodzielnie. Dzieci miaty okazje pozna¢ swiat jogi poprzez udziat w opowiesci ruchowej z jej
elementami. Przy dZzwiekach muzyki relaksacyjnej wykonaty poranna gimnastyke z Kotkiem
Psotkiem. Dzieci podczas spotkania doskonalily oddech, koncentracje, elastyczno$¢ miesni,
koordynacje ruchowa oraz réwnowage. Kolejne zajecia odbyly sie z Panig Tatiang Kowalczyk,
instruktorka tanca orientalnego. Tym razem przedszkolaki trenowaly poszczegdlne czesci ciata i
partie miesni. Tempo ruchéw nadawaty dzwieki muzyki. Koordynacje stuchowo-ruchowa wzmagaty i
uatrakcyjnialy specjalne akcesoria (chusty z metalowymi ozdobami, wachlarze). Zaréwno chtopcy i
dziewczeta mieli swoj udzial przy tworzeniu koncowego tanca. Trzecia odstona projektu, to spotkanie
z Panig Daria Bejm, trenerka roku 2021 wg plebiscytu w naszej gminie. Na co dzien trenerka zespotu
Diament. Ekodzieciaki podczas spotkania miaty okazje poznac¢ zasady wystepow na scenie,
prawidtowa postawe oraz akcesoria wykorzystywane w tancu. Kolorowe pompony szelescily podczas
wykonywania uktadu ruchowego. Tematem ostatnich zaje¢ byta gra zespotowa, pitka nozna. Pan
Robert Gabrys, trener mtodych druzyn zadbatl o porzadna rozgrzewke. Cwiczyli$émy zwinno$é,
szybkos¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz wytrwatos$¢ w przypadku niepowodzen. Pitki
zastapity nam kolorowe balony, ktére przywodzily na mysl sportowa gale.
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Jeszcze raz bardzo dziekuje Pani Tatianie Kowalczyk, Pani Darii Bejm, Panu Robertowi Gabrysiowi za
poswiecony czas, przygotowanie atrakcyjnych zajec i podzielenie sie swojg wiedza i pasja. Dzieci
podczas zaje¢ poznaly nowe formy aktywnosci fizycznej, mogty doswiadczy¢ poprzez zabawe korzysci
plynacych z aktywnego spedzania czasu, np. rados¢, satysfakcja ze swoich osiagnie¢, zwiekszenie
sprawnosci fizycznej. Zapraszam czytelnikdw do zapoznania sie z oferta zaje¢ w naszej gminie, w
Domu Kultury, na Orliku i w placdwkach edukacyjnych. Zachecam do regularnej aktywnosci, wiosna
temu sprzyja. Wybierzmy taki, ktore dadza nam radosc i energie. Pamietajmy "W zdrowym ciele
zdrowy duch"!

Opracowanie i zdjecia: Olga Matkiewicz

ks. Katuzy 4 , 46-040 Ozimek 2



	Start of the document

