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Akceptuj siebie - zajecia biblioterapeutyczne

We wtorek, 1 marca 2022 roku w Filia Biblioteczna w GrodZcu goscita u siebie po raz kolejny
uczniéw klasy IV Szkoty Podstawowej, ktorzy przybyli na kolejne zajecia z cyklu ,W poszukiwaniu
szczescia”. Tym razem spotkanie biblioterapeutyczne bylo zatytutowane: Akceptuj siebie.

Zajecia zapoczatkowata krétka historyjka pt. Pluszczyk z ksiazeczki wczesniej juz wykorzystywanej
przez bibliotekarza: Szczescie. Opowiastki dla dzieci. Uzmystowita ona dzieciom, ze kolejnym
swiadomym krokiem aby by¢ szczesliwym jest akceptowanie tego, kim sie jest. Opowiadanie dato tez
poczatek dyskusji na temat czym sa kompleksy, kiedy sie pojawiaja i jak sobie z nimi radzi¢. Od
kompleksdéw uczniowie przeszli do pojecia - ideal. Mate ¢wiczenie, pokazato dzieciom, ze kazdy z
nas posiada wtasny wizerunek doskonatosci. Okazalo sie, ze to, co dla jednych jest piekne, dla innych
wcale juz takim nie musi by¢.

Z kolei bajka pt. Pieciu Nieudanych pokazata uczestnikom spotkania, ze ten kto uwaza siebie za
»chodzacy ideal” przyptaca to samotnoscia, w przeciwienstwie do tych, ktérzy swiadomi sa swych
niedoskonatosci. Tytutowi bohaterowie maja duzy dystans do swoich wad, przez co i innych nie
traktuja zbyt krytycznie. W ten sposéb umieja tworzyé dobre relacje i przyjazng atmosfere wokot
siebie.

Na zakonczenie zaje¢ kazdy uczen miat namalowac¢ swdj , Nieudany Autoportret”.
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