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Wrzuc¢ na luz - zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci

Na przekdr stowom poetki Danuty Wawitow: , Szybko, szybko, nie ma czasu...” w poniedziatek, 24
stycznia 2022 roku w Flii Bibliotecznej w GrodZcu odbyty sie zajecia biblioterapeutyczne po nazwa
»Wrzu¢ na luz!”. Byly one adresowane do uczniéw klasy III z grodzieckiej szkoly podstawowej, a
miaty na celu zwrdcenie uwagi dzieci na potrzebe zatrzymania sie w tym pedzacym Swiecie i
rozejrzeniu sie dookota, by cieszy¢ sie pieknem zycia.

W zajeciach zostaly wykorzystane dwie pozycje: ,Panna Spieszka i Pan Leniwiec” oraz ,Leniwiec,
ktory zmienil nasze zycie”- zabawne i pieknie napisane ksiazki nie tylko dla dzieci, ale zdecydowanie
dla catych rodzin. Opowiadaja one o tym, jak zwolni¢ na chwile w pedzie codziennosci i czerpac ze
wspolnego bycia razem to co najlepsze: nie robi¢ kilku rzeczy na raz, skupia¢ uwage na danej chwili,
aby doceniacé i cieszy¢ sie uwaznie i spokojnie drobiazgami.

Zajecia byly urozmaicone zabawa ruchowa , Slimaki i Motyle”, a takze narysowaniem pracy
plastycznej, zmiennymi ruchami reki zgodnie z r6znym tempem odstuchiwanej melodii.
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