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Zatrzymaj sie ! - czyli ciag dalszy o poszukiwaniu szczescia

30 listopada 2021 r. Filia Biblioteczna w GrodZcu goscita u siebie po raz kolejny uczniéow klasy IV z
pobliskiej szkoly podstawowej. Uczniowie wzieli udziat w juz trzecim spotkaniu biblioterapeutycznym
pod wspolng nazwa: W poeszukiwaniu szczescia.

Na pierwszych dwdch spotkaniach, dzieci poznaly dwa klucze do szczescia, ktérymi byto
wyznaczanie sobie celow i sukcesywne ich realizowanie oraz dbanie o dobre relacje z innymi.

Tym razem, w oparciu o kolejna historyjke z ksiazki: Szczescie. Opowiastki dla dzieci zaznajomily sie
z nastepna przestanka - dostrzegaj i doceniaj otaczajacy nas swiat!

Jednak, aby zastosowac w praktyce te porade, trzeba rozwina¢ w sobie uwaznosé, czyli takie
zachowanie, ktore pozwoli nam by¢ naprawde obecnym tu i teraz. O korzysciach, wynikajacych z
rozwijania w sobie uwaznosci, obecne na zajeciach dzieci dowiedziaty sie z pieknego opowiadania
pt. Panna Spieszka i Pan Leniwiec, autorstwa Katy Hudson.

To wtasnie sympatyczny Pan Leniwiec przekazat dzieciom najwazniejsze wskazowki jak byc
uwaznym: ,...popatrz, powqchaj, postuchaj, dotknij i posmakuj - zeby dostrzec swiat wokot ciebie!”.

Na koniec lekcji dzieci ¢wiczyly swa uwage i spostrzegawczos¢, rozwiazujac wizualne zagadki.
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