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W poszukiwaniu szczescia - zajecia biblioterapeutyczne w Grodzcu

26 pazdziernika 2021 roku w Filii Bibliotecznej w GrodZcu odbyly sie zajecia pod nazwa: W
poszukiwaniu szczescia, w ktorych wzieli udziat uczniowie klasy IV z grodzieckiej szkoty
podstawowej. Wtorkowe zajecia zapoczatkowatly cykl spotkan biblioterapeutycznych, skierowanych
do dzieci i majacych na celu odpowiedzie¢ na pytanie: jak zy¢ szczesliwie?

Scenariusze zaje¢ zostaly opracowane na podstawie ksiazki ,Szczescie. Opowiastki dla dzieci”
autorstwa L. Bormans'’a, ktéra opowiada o zdefiniowanych przez badaczy London School of
Economics - kluczach do szczescia. Sg to: umiejetnos¢ okreslania wtasnych marzen i celow,
wchodzenie w relacje, bycie otwartym i nadawanie sensu zjawiskom wokot, uwaznosc¢ i docenianie
otaczajacego swiata, bycie soba, dzielenie sie z innymi, okazywanie emocji, dbato$¢ o zdrowie, che¢
do nauki oraz niepoddawanie sie.

Na kazdych zajeciach w bibliotece przytaczana jest opowiastka, bedaca historia ptaszka-
szczesciarza, ktéra stanowi baze do podjecia dialogu z dzie¢mi, a w konsekwencji do wyciagniecia
odpowiednich wnioskéw i utrwalenie ich poprzez realizacje réznych ¢wiczen.

Po kazdym spotkaniu, dzieci przypinaja do makiety ,drzewka szczescia” krazek, na ktorym zapisuja
aktualnie omawiany krok do szczescia.
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