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Jestem radosny, jestem smutny, czyli porozmawiajmy o uczuciach

4 pazdziernika 2021 roku bibliotekarka z Filii Bibliotecznej w GrodZcu ztozyta wizyte grodzieckim
przedszkolakom z grupy ,0”. Temtem zaje¢ byly emocje. Maly czlowiek dopiero uczy sie
rozpoznawac i nazywac swoje uczucia, a czesto wrecz nie wie, jak sobie z nimi radzi¢, dlatego trzeba
mu w tym pomdc, np. wykorzystujac odpowiednio dobrane ksiazki. Jedna z takich pozycji jest
publikacja pt. , A krolik stuchal” - C. Doerrfelda. To wtasnie w oparciu o nig powstal scenariusz tych
zajec.

Oszczedna w stowa i prosto zilustrowana ksigzka ma ogromna site razenia. Na przyktadzie matego
chlopca, ktory mierzy sie z uczuciami ztosci i smutku, pokazuje, ze w trudnych momentach naszego
zycia najcenniejszym darem, jaki mozna komus ofiarowac¢, jest cicha obecnos¢. Stworzenie intymnej
przestrzeni jest pierwszym krokiem do nawiazania relacji, ktéra moze, chociaz nie musi, zaowocowaé
zwierzeniami. Taylor odnajduje w kroliku idealnego pocieszyciela, ktéry o nic nie pyta, nic nie
doradza, ale po prostu jest. Tylko tyle i az tyle wystarcza, by nabraé ochoty i odwagi do kolejnej
proby.

Dzieci z zainteresowaniem wstuchiwatly sie w stowa, czytane im przez bibliotekarke, a na koniec
spotkania bardzo dokladnie zobrazowaly dwie skrajne emocje: rados¢ i smutek - wykonujac w
parach portret kolegi lub kolezanki.
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