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Oferta zaje¢ w sezonie 2026/2027

Nasze sekcje

Sekcja
Akrobatyka grupa otwarta
Hip-hop
QLT
Mazoretki/Cheerleaderki
0O-mega
Taneczny mix
Taniec orientalny / taniec
brzucha Kaszmir i Zafira

Taniec Wspolczesny
Enter

Teatr
Fieter

Chor
Chor Na Obcasach

Gitara
(wymagany wlasny instrument)

Ozimska Orkiestra Deta

Szkoétka im. Zygmunta Antosika
(wymagany wlasny instrument)

Wokal indywidualny z emisja
glosu

Zespol wokalny z emisja gtosu
Power of Sound

Fotografia

Plastyka
Plaster

Plastyka z el. grafiki warsztatowej

Fit 30+

Fit senior

Joga
Joga senior - poranki

Kultowe dzieciaki - animacje
ruchowo-sensoryczne

Jezyk angielski
Majsterkowanie

Medytacja&Relaks

Opis
Zajecia akrobatyczne rozwijajace sprawnoscé, site i gibkos¢. Nauka elementow
akrobatycznych, rozciaganie, wzmacnianie ciata oraz rozwijanie koordynacji ruchowe;j.
Zajecia hip-hop rozwijajace technike, rytmike, koordynacje i pamie¢ ruchowa w stylu
street. Nauka choreografii, grupy turniejowe i wystepowe.

Zajecia taneczno-gimnastyczne z rekwizytami rozwijajace technike, koordynacje i prace
zespolowa. Nauka choreografii, grupy turniejowe i wystepowe.

NOWOSC Rekreacyjne zajecia taneczne rozwijajace poczucie rytmu i swobode ruchu.
Spotkania z taficem raz w tygodniu, bez wystepdw - po prostu taniec i czysta radosc.

Zajecia rozwijajace technike tanca orientalnego, koordynacje i Swiadomos$¢ ciata. Grupy
dla oséb poczatkujacych i zaawansowanych.

Zajecia rozwijajace technike tanca wspodlczesnego, Swiadomos¢ ciata, wrazliwo$¢ i
ekspresje ruchu. Nauka choreografii, grupy turniejowe i wystepowe.

Zajecia teatralne rozwijajace kreatywnos¢, ekspresje i umiejetnosci sceniczne.
Przygotowywanie spektakli teatralnych.

Zajecia choralne dla 0séb lubigcych $piew i wspélne muzykowanie. Rozwijanie emisji
glosu, stuchu muzycznego oraz nauka $piewu wielogtosowego - bez koniecznosci
posiadania wyksztalcenia muzycznego.

Nauka gry na gitarze akustycznej lub klasycznej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
wlasnego instrumentu.

Zajecia zespotowe dla 0s6b grajacych na instrumentach detych. Doskonalenie techniki gry,
pracy w grupie oraz przygotowanie wspdlnego repertuaru koncertowego.

Indywidualna nauka gry na instrumencie detym dla oséb chcacych rozwija¢ swoje
umiejetnosci muzyczne. Zajecia dostosowane do poziomu i mozliwosci uczestnika.

Indywidualne zajecia wokalne rozwijajace technike $piewu, emisje gtosu i Swiadomos¢
wokalna. Nauka prawidtowej pracy z glosem oraz przygotowanie repertuaru. Obowiazuja
przestuchania.

Zajecia wokalne rozwijajace emisje gtosu, stuch muzyczny i umiejetnos¢ spiewu
zespolowego. Praca nad technika wokalng, interpretacja utworéw i wspdlnym brzmieniem.
Obowiazuja przestuchania.

Warsztaty fotograficzne rozwijajace umiejetnosci techniczne i artystyczne.

Zajecia artystyczne rozwijajace kreatywnos¢, wyobraznie i zdolnosci manualne.
Poznawanie technik plastycznych, eksperymentowanie z materiatami i rozwijanie
wyobrazni przestrzennej.

Warsztaty tradycyjnych metod plastycznych wraz z elementami grafiki warsztatowej. Tylko
dla dorostych.

Energetyczne zajgcia ogélnorozwojowe taczace wzmacnianie, cardio i rozciaganie.
Cwiczenia wspieraja poprawe kondycji, modelowanie sylwetki oraz zwiekszenie
sprawnosci catego ciata, a wszystko w przyjaznej atmosferze pelnej ruchu i dobrej energii.

Zajecia dla seniorow ukierunkowane na utrzymanie samodzielnosci, poprawe kondycji,
rownowagi i koordynacji oraz zwiekszenie ruchomosci stawow. Bezpieczne ¢wiczenia z
wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego sa dostosowywane do mozliwosci kazdego
uczestnika.

Wzmocnienie kregostupa i stawéw oraz nauka swiadomego oddechu. Relaksacja
wspierajaca lepsza jakos¢ zycia.

tagodna praktyka jogi wspierajaca elastyczno$¢, rownowage i sprawnos¢. Na swiadomy
ruch i zadbanie o siebie nigdy nie jest za p6zno.

Zajecia sensoryczno-ruchowe wspierajace rozwdj, koordynacje i integracje poprzez
zabawe. Idealne na pierwsze kroki w grupie, rozpoczecie przygody z zajeciami
dodatkowymi w DK oraz swietna zabawe.

Zajecia rozwijajace umiejetnosci jezykowe poprzez aktywne formy nauki i zabawe.
NOWOSCWarsztaty rozwijajace kreatywno$é, zdolnosci manualne i umiejetnosci techniczne
Zajecia relaksacyjne taczace medytacje, oddech i techniki wyciszenia. Podczas zaje¢

taczymy praktyke medytacyjna, ¢wiczenia oddechowe oraz elementy jogi, by wyciszy¢
umyst i rozluzni¢ ciato.
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Sekcja

Pilates

Szachy

Szkotla Dorostego Czlowieka

Trening Umiejetnosci
Spolecznych

Zdrowy kregoshup

Opis
Zajecia wzmacniajace i rozciagajace, poprawiajace postawe, sprawnos¢ oraz swiadomosc¢
wlasnego ciata. Cwiczenia oparte na precyzyjnym i kontrolowanym ruchu, potaczone ze
swiadomym oddechem, wspieraja wzmocnienie miesni gtebokich, zwiekszenie mobilnosci i
poprawe samopoczucia.
NOWOSCZajecia rozwijajace logiczne myslenie, koncentracje i umiejetnos¢ planowania.
Podziat na poziomy zaawansowania.
Spotkania edukacyjne, warsztaty i wydarzenia wspierajace aktywnosc¢ oraz integracje oséb
starszych. Nawiaz nowe przyjaznie i czerp z zycia peilnymi garsciami!
Zajecia warsztatowe ukierunkowane na rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych,
komunikacji oraz empatii.
Zajgcia ukierunkowane na zdrowie kregostupa, poprawe postawy oraz wzmocnienie migsni
stabilizujacych. Cwiczenia zwiekszaja mobilnos¢, redukuja napiecia i ucza prawidtowych
nawykéw ruchowych.

Znajdz swoja grupe

Sekcja
Akrobatyka grupa otwarta

Hip-hop

Mazoretki/Cheerleaderki

Taneczny mix

Taniec orientalny / taniec brzucha

Taniec Wspolczesny

Teatr Fieter
Chor
Gitara (prywatny instrument)
Ozimska Orkiestra Deta

Szkolka im. Zygmunta Antosika (prywatny instrument) Zespot instrumentalny

Wokal indywidualny z emisja gltosu
Zespol wokalny z emisja gltosu
Fotografia
Plastyka
Plastyka z el. grafiki warsztatowej
Fit 30+
Fit senior
Joga
Joga dla seniorow - poranki

Kultowe dzieciaki - animacje ruchowo-sensoryczne

Jezyk angielski

Nazwa grupy
QLT kids
QLT teen
QLT
O-mega IV
O-mega III
O-mega Fresh II
O-mega Fresh I
O-mega II
O-mega [
O-mega Royal
O-mega Mama

Kaszmir

Zafira - gr. poczatkujaca

Enter III
Enter II
Enter I

Power of Sound

Rok urodzenia / wiek
2019-2013
2021-2018
2017-2014
2015 i starsi
2021-2020
2019-2018
2017-2015
2014-2011
2017-2015
2014-2011
2011-2005
Dorosli
2021-2015
Dorosli, os. powyzej 16 lat
Dorosli, os. powyzej 16 lat
2021-2019
2018-2016
2016 i starsi
Dorosli, os. powyzej 16 lat
Dorosli, os. powyzej 16 lat
2017 i starsi
Dorosli, os. powyzej 16 lat
2013-2008
2016 i starsi
2017 i starsi
Dorosli
2020 i starsi
Dorosli
Dorosli
Seniorzy
Dorosli
Seniorzy

Kultowe dzieciaki 3-latki 2023
Kultowe dzieciaki 4-latki 2022

2021-2012
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Sekcja Nazwa grupy Rok urodzenia / wiek
Majsterkowanie - Dzieci/mtodziez, dostosujemy do chetnych

Medytacja&Relaks - Dorosli
Pilates - Dorosli, os. powyzej 16 lat
Szachy - 2020-2014

Szkotla Dorostego Czlowieka - Seniorzy
Trening Umiejetnosci Spolecznych - Dzieci
Zdrowy kregoshup - Dorosli

Przy zbyt matym zainteresowaniu sekcje mogq nie powstac. Ostatecznego podziatu dokonujq
instruktorzy.
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