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Cwiczymy glowe z Panem Kuleczka - zajecia dla pierwszych i drugich klas SP

Aktualnie duzo sie mowi o potrzebie gimnastyki ciata (i dobrze, bo w zdrowym ciele, zdrowy duch!),
ale réwnie wazna - i dla mtodszych i dla starszych osoéb, powinna by¢ gimnastyka umystu.

W oparciu o opowiadania Wojciecha Widtaka o Panu Kuleczce, uczniowie I - szych i II - ich klas

ze Szkoly Podstawowej w Krasiejowie oraz w Szczedrzyku mieli okazje wykonac kilka ¢wiczen
naprzemiennych metoda P. Dennisona, ktore rozwijaja zdolnos$¢ koncentracji, koordynacji oraz
uczenia sie.

Metoda Dennisona, znana takze jako ,kinezjologia edukacyjna Dennisona” to ogélna nazwa zestawu
¢wiczen ruchowych i statycznych pozycji ciata, ktérych celem jest zwiekszenie umiejetnosci
skupienia sie, ale takze poprawienie wydajnosci w przyswajaniu informacji i ich przetwarzaniu.
Poprzez ¢wiczenia naprzemienne (lewa i prawa strona ciata) pobudzane sa obie pétkule mdzgowe.
Jedna z najbardziej znanych praktyk metoda Dennisona jest malowanie w powietrzu tzw. leniwych
6semek na wysokosci oczu. Dzieci w trakcie zaje¢ dowiedzialy sie rowniez, za co odpowiedzialna jest
lewa i prawa potkula mézgu. Po wystuchaniu opowiadania pt. "Skojarzenia" (z przygdéd Pana
Kuleczki), uczestnicy zabawili sie rowniez w eliminowanie niepasujacego wyrazu w grupie,
wzmacniajac w ten sposob pamiec i percepcje stuchowa.

Dziekujemy bardzo za zaproszenie, zaufanie oraz wspotprace biblioteki ze szkotami!

Zdjecia: Sabina Jenczek
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