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W rytmie ognia i natury, czyli plenerowe spotkania z ruchem 3
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. PLENEROWE SPOTKANIA Z RUCHEN
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WETEP NA JEDNORAZOWE ZAJECIA ISZE PaK

27 czerwca 2026, 15:00
Zajecia w tegorocznej edycji:

e 15:00-15:45 - Roksana Iwanska-Kutypa - Smovey
16:00-16:45 - Barbara Stasiak-Piwowar - Vinyasa
17:00-17:45 - Klaudia Irska - Joga Wheel
18:00-18:45 - Irmina Dubiel-Wtoch - Feel Soul

19:00-19:45 - Szymon Poczatek - Medytacja na falach Theta
20:00 - Warsztat Inspiracji z Elzbieta Guminska: , Dlaczego tak trudno nam zadbaé o siebie?”

Szesé aktywnosci, ktore pobudza wasze ciata i umysty, rozciagna i wzmocnia miesnie i sprawia, ze
poczujecie sie lepiej we wtasnym ciele, z wltasnym umystem. Zabierzcie ze soba mate do ¢wiczen,
wode i wygodne, niekrepujace ruchéw ubranie. Po wszystkich zajeciach ruchowych serdecznie
zapraszamy na Warsztat Inspiracji - krotki warsztat z ¢wiczeniami, ktéry pomoze odnalez¢ wiecej

spokoju i lepiej zadbac o siebie na co dzien.
Zapewniamy kawe, herbate i zdrowe przekaski!.

Wstep: 15 zl/os. za pojedyncze zajecia, 70 z}/os. za calosé.
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Aby zapisac¢ sie na zajecia prosimy o wczesniejszy kontakt z kasa DK.

Warunkiem rezerwacji miejsca jest terminowe dokonanie wptaty - gotdwka w kasie DK

lub przelewem na konto: 19 8907 1050 2004 3000 4071 0001.

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika oraz numer wybranych zajec: 1.
Smovey 2. Vinyasa 3. Wheel 4. Soul 5. Theta 6. Warsztat

(Wystarczy poda¢ same numery zaje¢,np. ,Anna Nowak - 1, 3, 6”).

Liczba miejsc jest ograniczona; dotaczenie w dniu wydarzenia bedzie mozliwe tylko jesli wystarczy
miejsc.
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