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Swiadomos¢ Kobiet - spotkanie pierwsze
pierwsze spotkanie grupy wsparcia
Swiadomos¢ Kobiet

Czy zwigzek ztozony z dwoch
potowek ma szanse przetrwac?
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\ sala nr 1 (pierwsze pigtro) ’
Dom Kultury w Ozimku

orowadzaca psycholog Joanna Rycerz
wstep bezptatny!
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Czy zwiazek ztozony z dwdch potéwek ma szanse przetrwac? - To pytanie stanie sie punktem wyjscia

do naszej wspdlnej rozmowy i refleks;i.

To pierwsze spotkanie nowej grupy, w ktérej bedziemy dotyka¢ tematow bliskich kazdej kobiecie.

Gosciem honorowym bedzie Sekretarz Gminy Barbara Durkalec.

Spotkanie poprowadzi Joanna Rycerz - psycholozka, ktdra pracuje zaréwno z dzie¢mi, mlodzieza, jak
i osobami dorostymi. W swojej codziennej praktyce taczy wiedze psychologiczng z doswiadczeniem w
prowadzeniu treningoéw umiejetnosci spotecznych oraz dziatan psychoedukacyjnych. W swojej pracy
zapewnia bezpieczng, pelng zrozumienia przestrzen do rozmowy i wspolnego szukania rozwigzan.
Wspiera osoby przezywajace trudnosci emocjonalne, kryzysy zZyciowe czy wyzwania rozwojowe.
Oferuje takze pomoc rodzicom w budowaniu pewnosci i skutecznosci w roli wychowawcze;j.

Spotkanie odbedzie sie w sali nr 1 (pierwsze pietro).
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