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Piękno nie szkodzi

10 marca 2026

Z inicjatywy Szkoły Dorosłego Człowieka w Domu Kultury w Ozimku odbyły się wyjątkowe zajęcia w
ramach projektu „Piękno nie szkodzi”, skierowane do seniorów. Spotkanie poprowadziły licealistki z
Opola, które w ciekawy i przystępny sposób przybliżyły uczestnikom ważne zagadnienia związane ze
świadomym podejściem do kosmetyków, zdrowia oraz ochrony środowiska.

Podczas zajęć omówiono m.in. testowanie kosmetyków na zwierzętach, mity dotyczące nowotworów
oraz zasady czytania etykiet, a także poruszono temat greenwashingu i greenshiftingu.

Spotkanie przebiegło w miłej atmosferze, a seniorzy chętnie uczestniczyli w dyskusji i zadawali
pytania.

Projekt społeczny „Piękno nie szkodzi” to inicjatywa sześciu licealistek, które postanowiły zwrócić
uwagę na mniej oczywiste oblicze branży kosmetycznej. Choć kosmetyki towarzyszą nam każdego
dnia, rzadko zastanawiamy się nad ich składem, sposobem produkcji oraz wpływem na zdrowie,
zwierzęta i środowisko.

Celem projektu jest pokazanie, że dbanie o urodę może być świadome, bezpieczne i etyczne.
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W ramach inicjatywy organizowane są spotkania składające się z dwóch części. Część merytoryczna
poświęcona jest edukacji na temat szkodliwych i rakotwórczych składników, testowania kosmetyków
na zwierzętach oraz innych istotnych problemów branży. Druga część ma charakter warsztatowy –
uczestnicy mają okazję samodzielnie stworzyć własne, bezpieczne kosmetyki.
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