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Stodki relaks z joga 2

Joga 2=z wE] Malowanie na ciescie

B ST Pablar Asieszen Jamscea

25 kwietnia 2026, 13:30

Druga odstona wydarzenia "Stodki relaks z joga” taczacego ruch, relaks i kreatywna przyjemnosé.
Jest to spotkanie, podczas ktérego zadbamy o ciato i umyst, a nastepnie pobudzimy wyobraznie
podczas... malowania na ciescie! To doskonata okazja, by spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze,
zadbac o siebie i celebrowac¢ wspdlne chwile w duchu relaksu.

W programie:
« sesja jogi dla kazdego - spokojna, regenerujaca praktyka, ktdra pozwoli sie wyciszy¢, rozluznic¢
napiecia i nabrac energii;
» warsztaty kreatywne - malowanie na ciescie i stodka dekoracja, czyli chwila tworczej zabawy
zakonczona pyszna degustacja.

Pamietaj, aby zabra¢ ze soba mate do jogi!

25 kwietnia 2026, 13:30, sala kameralna Domu Kultury w Ozimku
Wstep 50 PLN, zapisy w kasie DK

ks. Katuzy 4 , 46-040 Ozimek 1
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Wypetniona karte zgtoszeniowa mozna przestac¢ na adres: zapisydkozimek@gmail.com
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