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Stodki relaks z joga 2
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Druga edycja warsztatéw ,Stodki relaks z joga” po raz kolejny potaczyta relaks, ruch i twércza
ekspresje. Spotkanie, zorganizowane w klimacie Dnia Ziemi, stato sie dla uczestniczek idealna okazja
do zatrzymania sie, zadbania o siebie oraz gtebszego kontaktu z natura.

Wydarzenie rozpoczeto sie odprezajaca sesja jogi petna uwaznosci, ktéra poprowadzita Basia
Stasiak-Piwowar. Pomogta ona uczestniczkom wyciszy¢ umyst i wstuchac sie w potrzeby ciata. W
drugiej czesci spotkania, za ktora odpowiadata Agnieszka Jarocka, uczestniczki wziety udziat w
warsztatach artystycznych. Inspirujac sie symbolika drzewa jako znaku sity i wzrostu, tworzyty
wlasne prace malarskie.

»Stodki relaks z joga” udowodnil, Ze daje kobietom przestrzen do odpoczynku, rozwoju i integracji.
Wszystko wskazuje na to, ze warsztaty na state zagoszcza w lokalnym kalendarzu wydarzen.

W programie znalazly sie:
* sesja jogi dla kazdego - spokojna, regenerujaca praktyka, ktora pozwala sie wyciszy¢, rozluznic

napiecia i nabrac energii;
o warsztaty kreatywne - malowanie na ciescie i stodka dekoracja, czyli chwila tworczej zabawy
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zakonczona pyszng degustacja.

ks. Katuzy 4, 46-040 Ozimek 2



	Start of the document

