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Fit 30+

Fit 30+

Fit 30+ to zajecia dla dziewczyn, ktore chca sie energicznie poruszac i podnies¢ poziom endorfin.
Skaczemy, machamy rekami, nogami, czasem zdarza sie nam zatanczy¢ kankana.

Aktywnosé cardio przeplatamy ¢wiczeniami na poszczegolne partie miesni - zakwasy gwarantowane.
Zabierz ze soba mate, butelke wody i sportowe buty - dobry humor i energia czekaja na miejscu.

Prowadzqca: Ewa Domanasiewicz
Zajecia w czwartki, g. 19:00-20:00, sala nr 21

Rynek 1, 46-040 Ozimek
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