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Stodki relaks z joga
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Joga 2wz wi Malowanie na ciescie
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pisy v sekretariacie w DK ¥ £ rriggss ogranicons!

Stodki relaks z joga plakat
8 marca 2026

Wyjatkowe wydarzenie taczace ruch, relaks i kreatywna przyjemnosc!
»Stodki relaks z joga” to spotkanie, podczas ktérego zadbaliSmy o ciato i umyst, a nastepnie
pobudziliSmy wyobrazZnie podczas... malowania na ciescie!

W programie:

sesja jogi dla kazdego - spokojna, regenerujaca praktyka, ktéra pozwoli sie wyciszy¢, rozluznic
napiecia i nabra¢ energii,

warsztaty kreatywne - malowanie na ciescie i stodka dekoracja, czyli chwila twérczej zabawy
zakonczona pyszna degustacja.

To doskonata okazja, by spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze, zadbac o siebie i celebrowac¢ wspélne
chwile w duchu relaksu.

Data: 08.03.2026
Godzina: 12:30
Pamietaj, aby zabra¢ ze soba mate do jogi!
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Liczba miejsc jest ograniczona - zachecamy do wczesniejszego zapisu, karta zgtoszenia do pobrania
w zataczniku.

Do zobaczenia na macie i przy stodkim stole!

ks. Katuzy 4, 46-040 Ozimek 2



	Start of the document

