Dom Kultury w Ozimku

Data wydruku: 17-09-2025 17:30

Ruszaja nowe zajecia FIT 30+ oraz FIT SENIOR

ZAPISY DO
SEKCJI

DOM KULTURY W OZIMKU

BADZ FIT !

ZAJECIA RUCHOWE

Zapisy od 9:.00 do 15:00
w pokoju nr 9 (kasa DK)

FIT30+ FITsenior

czwartki czwartki
19:00-20:00 10:00-11:00

Zapisy osobiscie, telefonicznie 77 465 11 39
oraz mallowo zopisydkozimek@gmail.com

wigcej informoc|l araz deklaracig no stranse internetawe)

wiww. dic.ozimelk pl

2akiodko = SEKCJE rapisy —» potrz dot strony

Nowe propozycje zaje¢ w Domu Kultury specjalnie dla Was.

Zajecia ruchowe dla kazdego.

FIT 30+ to propozycja ruchu z elementami aerobiku zajecia beda odbywaty sie w czwartki w godz.

19:00 - 20:00 w sali 21. Na zajecia zaprasza Ewa Domanasiewicz.

FIT SENIOR to poranna propozycja dla naszych seniorow. Proste ¢wiczeni, dobrane do potrzeb ludzi

starszych. Zajecia poprowadzi Artur Halupczok.

Chetnych zapraszamy do zapiséw osobiscie w kasie Domu Kultury (pok. nr 9) lub mailowo:

zapisydkozimek@gmail.com.

Ponizej do pobrania deklaracja oraz regulamin.

Rynek 1, 46-040 Ozimek
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