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Ruszają nowe zajęcia FIT 30+ oraz FIT SENIOR

Nowe propozycje zajęć w Domu Kultury specjalnie dla Was.

Zajęcia ruchowe dla każdego.

FIT 30+ to propozycja ruchu z elementami aerobiku zajęcia będą odbywały się w czwartki w godz.
19:00 - 20:00 w sali 21. Na zajęcia zaprasza Ewa Domanasiewicz.

FIT SENIOR to poranna propozycja dla naszych seniorów. Proste ćwiczeni, dobrane do potrzeb ludzi
starszych. Zajęcia poprowadzi Artur Halupczok.

Chętnych zapraszamy do zapisów osobiście w kasie Domu Kultury (pok. nr 9) lub mailowo:
zapisydkozimek@gmail.com.

Poniżej do pobrania deklaracja oraz regulamin.
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