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Projekt spoteczny "Cyber senior"

W ramach projektu spotecznego “Cyber Senior”, realizowanego w ramach olimpiady “Zwolnieni z
Teorii”, odbyly sie wyjatkowe spotkania z seniorami w miejscowosciach Ozimek i Grodziec.
Inicjatywa skierowana jest do 0s6b w wieku 60+, ktére pragna zdoby¢ lub poszerzy¢ swoje
umiejetnosci zwigzane z obstuga komputeréw, smartfonéw oraz korzystaniem z Internetu w
codziennym zyciu.

Podczas warsztatow uczestnicy mieli okazje dowiedziec sie, jak bezpiecznie korzystac z sieci, pisac¢
wiadomosci e-mail, wykonywac¢ wideorozmowy z rodzing, instalowac przydatne aplikacje oraz
rozwiazywac codzienne problemy technologiczne. Zajecia byty prowadzone w przyjazne;j i
bezstresowej atmosferze, a kazdy senior otrzymat indywidualne wsparcie dostosowane do swojego
poziomu zaawansowania.

Nasze dziatania mozna Sledzi¢ na mediach spotecznosciowych:

- Instagram: cyber senior

- Facebook: Cyber Senior

- Tik Tok: cyber.senior

- Strona internetowa: cybersenior.com.pl
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