
Dom Kultury w Ozimku Data wydruku: 17-09-2025 09:59

Rynek 1, 46-040 Ozimek 1

Projekt społeczny "Cyber senior"

W ramach projektu społecznego “Cyber Senior”, realizowanego w ramach olimpiady “Zwolnieni z
Teorii”, odbyły się wyjątkowe spotkania z seniorami w miejscowościach Ozimek i Grodziec.
Inicjatywa skierowana jest do osób w wieku 60+, które pragną zdobyć lub poszerzyć swoje
umiejętności związane z obsługą komputerów, smartfonów oraz korzystaniem z Internetu w
codziennym życiu.

Podczas warsztatów uczestnicy mieli okazję dowiedzieć się, jak bezpiecznie korzystać z sieci, pisać
wiadomości e-mail, wykonywać wideorozmowy z rodziną, instalować przydatne aplikacje oraz
rozwiązywać codzienne problemy technologiczne. Zajęcia były prowadzone w przyjaznej i
bezstresowej atmosferze, a każdy senior otrzymał indywidualne wsparcie dostosowane do swojego
poziomu zaawansowania.
Nasze działania można śledzić na mediach społecznościowych:
- Instagram: cyber_senior
- Facebook: Cyber Senior
- Tik Tok: cyber.senior
- Strona internetowa: cybersenior.com.pl
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