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Ruch to zdrowie! Zajecia dla przedszkolakow w Oddziale dla Dzieci

g S,
| i
| RUCH To| |
& ELL - -
| z = | |
|I \ i
Q o NN - ,;I:,
> eV '
A B
¥ - *&
o iy v .I; ;P
4 ' et o L
& 7 4 oY
. "3 4
e
k » "\_ .
e ; . ."a.é{ = Mﬁﬁh{;;i‘ if AR ﬂ';’-?“.i:’ PRSI

Rynek 1, 46-040 Ozimek 1


https://dk.ozimek.pl/static/img/k01/biblioteka/Zajęcia z dziećmi/Ozimek/2025/Ruch%20to%20zdrowie/min1200/IMG-20250219-WA0000.jpg

Dom Kultury w Ozimku Data wydruku: 26-01-2026 20:13

Rynek 1, 46-040 Ozimek 2


https://dk.ozimek.pl/static/img/k01/biblioteka/Zajęcia z dziećmi/Ozimek/2025/Ruch%20to%20zdrowie/min1200/IMG-20250219-WA0017.jpg

Dom Kultury w Ozimku Data wydruku: 26-01-2026 20:13

r _

W dniach 181 19 lutego 2025 w zajeciach bibliotecznych, w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy, wziety
udziat przedszkolaki z PP nr 4 (z p. Ewa Helman) oraz z PP nr 1 w Ozimku (z p. Ewa Kozielska). Ich
tematem byt zdrowy sposob odzywiania oraz ruch, gdyz te dwie rzeczy maja znaczacy wplyw na
nasze zdrowie a rozmowa o nich ma ksztaltowaé wtasciwe postawy wsrdd dzieci oraz uczy¢
dokonywania dobrych wyborow.

W biblioterapeutycznym opowiadaniu pt. ,Hipo - problemy tez sie da rozwiazac”, o ktore oparte byto
spotkanie, poruszony zostat réwniez problem dokuczania réwiesnikom ze wzgledu na wyglad. W
zwigzku z tematem dzieci poruszaly sie w rytm piosenki ,Glowa, ramiona, kolana, piety”, ktora jest
czysta gimnastyka.

Dzieci wziely tez udzial w zabawie pod hastem , Kolo Fortuny”, w ktorej losujac literki odgadywaty
hasto ,Ruch to zdrowie”.

Jako podsumowanie spotkania przedszkolaki otrzymaty karty pracy oraz zostaly poczestowane
marchewka, ktéra jak wiadomo, zawiera mnéstwo witamin... Dziekujemy bardzo obydwu grupom za
udziat w zajeciach!
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