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Spotkanie autorskie z Katarzyna Wasilkowska

W piatek Dom Kultury w Ozimku odwiedzita przemita Katarzyna Wasilkowska, autorka wielu
nagrodzonych ksiazek dla dzieci i mtodziezy, w ktoérych porusza problem uzaleznienia. W dwoch
spotkaniach autorskich wziety udziat 4 i 5 klasy z PSP nr 1 oraz PSP nr 3 w Ozimku. Autorka
powiesci przedstawila uczestnikom swoich bohateréw, ktdrzy maja swoje pasje i hobby, jednak u
niektdérych z nich niestety wymykaja sie one spod kontroli. Miedzy dzie¢mi a pisarka wywiazala sie
rozmowa na temat uczuc, ktére zwykle towarzysza lubianym przez nas czynnosciom oraz o tym, w
jakim momencie mozna zauwazy¢ niezdrowe przywiazanie. Wnioski, ktére nasuwaly sie z tej
dyskusji, dotyczyly pojawiajacych sie wspolnych elementéw w procesie uzaleznienia. Naleza do nich:
oklamywanie najblizszych, nagta zmiana zachowania, czeste wybuchy emocjonalne oraz wyczuwalne
napiecie i frustracja, kombinowanie.

Wchodzenie w proces uzaleznienia to proces czesto niepozorny i zdarza sie, ze moze by¢
niezauwazony nawet przez najblizszych. Swiadomosé zagrozenia, ktére niesie oraz tego, jakie moga
by¢ jego pierwsze objawy, moze pomoéc zdiagnozowac problem na wczesnym etapie i odpowiednio
zareagowac. Dzieki spotkaniom takim, jak to, owa Swiadomos¢ wzrasta. Dziekujemy wiec za dobra i
wartosciowa lekcje z udzialem pani Katarzyny Wasilkowskiej.

Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania ,Kultural-NIE uzaleznieniom” zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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