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W zdrowym ciele zdrowy duch - zajecia w grodzieckiej bibliotece

Mowigc tak, wyrazamy poglad, ze ludzie ktérzy dbaja o sprawnos¢ fizyczng, sa odporni na stres,
pehi energii i ochoty do zycia. W dniu 12 czerwca 2024r. Filia Biblioteczna w GrodZcu stata sie dla
uczniéw klasy 2 sala ¢wiczen.

Po wstepie, podczas ktérego dzieci mialy za zadanie rozrézni¢ i nazwac dyscypliny sportowe w
oparciu o czytane gtosno fragmenty sportowych rymowanek, rozpoczeta sie aktywnosc fizyczna. Byta
nia joga... z ksiazka.

Jak kazda aktywnos¢ fizyczna, joga powoduje polepszenie naszej wydolnosci, mozliwosci
kondycyjnych, a zwlaszcza wplywa pozytywnie na elastycznos¢ ciala i tego rodzaju ¢wiczenia mozna
wykonywac, praktycznie wszedzie - nawet w bibliotece!

Potrzebna jest wylgcznie chec... i mata. Tym razem podczas ¢wiczen wykorzystano dodatkowo
ksigzke, ktéra wymagata od mtodych joginéw wiekszego skupienia oraz zachowania réwnowagi i
pilnowania pionu.

Jak widac ksigzka moze mie¢ wiele funkcji!
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