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Ciesz sie zyciem! - zajecia biblioterapeutyczne dla dorostych w Grodzcu

20 marca 2024r. do Filii Bibliotecznej w GrodZcu przybyty czlonkinie grodzieckiej Szkoty Dorostego
Czlowieka, aby wzia¢ udziat w zajeciach o charakterze biblioterapeutycznym pod nazwa ,Ciesz sie
zyciem!”.

Na wstepie, przybyte panie dowiedzialy sie czym jest biblioterapia, kiedy i gdzie jest stosowana oraz
mogly zapoznac¢ sie z terapeutycznymi materiatami czytelniczymi, ktérymi dysponuje biblioteka w
Grodzcu.

Po takim wprowadzeniu, spotkanie nabrato charakter biblioterapeutyczny i uczestniczki rozpoczety
prace nad wybranym tematem. Pierwszym zadaniem, z ktérym musialy sie zmierzyc¢ byto znalezienie
odpowiedzi na pytanie: jak osiagnac¢ szczescie w zyciu? Szybko okazato sie, ze nie jest to takie
oczywiste, bo wg. Carla Junga: ,Nie istnieje jedna dla wszystkich recepta na Zycie”. Zacytowane
stlowa potwierdzity sie, kiedy panie zapoznaly sie przer6znymi aforyzmami, przystowiami i cytatami
na temat zycia, wymienionymi w Wielkiej Ksiedze Mysli Swiata.

Tekstem gléwnym na ktérym opieraly sie zajecia byto opowiadanie Malgorzaty Strzatkowskiej pt.
Zielony i Nikt. Ta bajkowa metafora pokazuje zycie w zamknieciu, w rutynie i samotnosci. Ponadto
zwraca uwage na potrzebe dokonania zmian w zyciu i obaw z tym zwiazanych. Méwi o zyciu w
uwaznosci, ktéra warunkuje poczucie zadowolenia z rzeczy matych.

Dostrzegajac wiecej, mamy wiecej okazji do wdziecznosci, a tym samym do radosci z zycia!

Spotkanie w bibliotece zaowocowalo ustaleniem i omoéwieniem 5 krokow do czerpania radosci z
zZycia:

- Zyj tu i teraz!

- Walcz z barierami mentalnymi!

- Pomagaj innym!

- BadZ wdzieczny za podstawowe rzeczy!
- Nie marnuj czasu!

Warto podjac¢ préobe dokonania zmiany zycia, gdyz ,,....cieszqc sie przezytym zyciem, zZyjemy
dwukrotnie”.
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