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Profilaktyka i biblioterapia

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Ozimku posiada w swoich zbiorach liczne publikacje, ktore
pozwalajag uzyskac rzetelna wiedze na temat uzaleznien i ich profilaktyki. Ponadto stale rozwijany
jest ksiegozbior o charakterze biblioterapeutycznym skierowany do rodzicéw pragnacych

pomoéc swoim dzieciom w rozwigzywaniu probleméw wieku dorastania, zwlaszcza w sferze
emocjonalnej. Zachecamy do skorzystania z zestawienia bibliograficznego publikacji z zakresu
profilaktyki uzaleznien i biblioterapii, dzieki ktéremu tatwiej mozna znalez¢ odpowiedniag pod
wzgledem potrzeb ksiazke.

Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania ,Kultural-NIE uzaleznieniom” zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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