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Rodzinny wypoczynek z dala od uzaleznien i uzywek - wyniki konkursu
fotograficznego

Za nami kolejne wydarzenia realizowane w ramach projektu profilaktycznego Domu Kultury w
Ozimku pn. "Kultural -NIE uzaleznieniom". 7 pazZdziernika odbyt sie koncert plenerowy Ozimskiej
Orkiestry Detej oraz sekcji wokalnej "Power of Sound", podczas ktérego podsumowaliSmy rowniez
nasz wakacyjny konkurs fotograficzny pn. "Rodzinny wypoczynek z dala od uzaleznien i uzywek".

Uczestnicy konkursu mieli za zadanie zrobi¢ ciekawe zdjecie przedstawiajace rodzinny wypoczynek
oraz odpowiedzie¢ na pytanie "Dlaczego warto wypoczywac z rodzina z dala od uzaleznien i uzywek".
Jury w sktadzie: Jusyna Wajs-Fijatkowska, Anna Buczek i Szymon Poczatek dokonato wnikliwej oceny
nadestanych zdjec¢ i wypowiedzi uczestnikow, przyznajac nastepujace nagrody i wyrdznienia:

I miejsce - Barbara Greda
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Bo przyjemniej na rowerze niz przy komputerze.

IT miejsce - Anna Rolka
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Wypoczywanie z rodzing z dala od uzaleznien i uzywek pozwala skoncentrowac sie na tym, co
naprawde wazne - pozwala na gtebsze budowanie relacji i wiezi miedzy cztonkami rodziny. To czas,
ktory mozna spedzi¢ razem, rozmawiajqc, bawiqc sie i tworzqgc wspomnienia... Bo Zycie jest zbyt
krotkie, aby je marnowac!

III miejsce - Agnieszka egosz
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Gdy wakacji nadchodzi czas,

To uzywki niech idq w las,
Bo szkoda zycie marnowac
I swoje zdrowie rujnowac.
Warto czas z rodzing spedzic,
Mito sobie pogawedzic,
Posiedzie¢ w blasku ogniska,

Skorzystac z kgpieliska,
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Rowerem okolice zwiedzi¢ -
Piekne miejsca odwiedzic.
Lecz najwazniejsze - to dobre relacje z bliskimi budowac
A nie w uzaleznienie sie tadowac.
Zatem pamietaj cztowiecze! -

zycie szybko mija i w Twoich rekach ta jedna chwila.

Wyroznienie - Sylwia Py¢
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Wspdlny wypoczynek to przede wszystkim czas budowania rodzinnych wiezi oraz moment zwolnienia
w codziennej gonitwie pracy, obowigzkow, przedszkola i innych zaje¢. W tym roku wyjgtkowo czesto
spedzalismy wakacje na dziatce - bez zasiegu, bez prgdu i dostepu do internetu. Moglismy 100 %
czasu poswiecic sobie, uczqc sie przy okazji pielegnacji roslin, jedzenie tego, co najzdrowsze - prosto
z krzaczkow.

Wyrédznienie - Patrycja Kuznowicz

Rynek 1, 46-040 Ozimek 6



Dom Kultury w Ozimku Data wydruku: 28-12-2025 14:50

e

Wspdlny wypoczynek jest okazjq do pielegnowania, a czasem budowania od nowa, relacji w rodzinie.
Bycie ze sobq daje poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptacji, co moze przyczynic sie do
tego, Ze jej cztonkowie nie bedq odczuwali potrzeby zapetnienia pustki poprzez sieganie po uzywki

lub szukanie akceptacji w miejscach, ktore nie mogq tego zapewnié¢. Podejmowanie wspdlnych
aktywnosci zbliza ludzi do siebie, sktania do wspdtpracy, roxmowy, daje wiele radosci. Wakacyjny
rodzinny, dobrze wykorzystany wypoczynek moze zbudowac tarcze ochronng, od ktorej uzaleznienia
i uzywki bedq sie odbijaty.

Wyrdznienie - Agata Walerowicz
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Dlaczego warto wypoczywac z rodzing z dala od uzaleznieni i uzywek? Poniewaz swiat wokdt nas jest
piekny! Samemu czasem ciezko sie zmobilizowa¢, czasem sie po prostu nie chce, ale od czego jest
rodzinka! Wystarczy telefon, tablet czy telewizor zamieni¢ na rower, ,NIEzdrowe napoje” na wode w
bidonie, kapcie na wygodne buty, zabra¢ ze sobq nasze najlepsze, , najblizsze osoby i rusza¢ w swiat.
Dla nas nie ma nic lepszego od wspdlnych rozmoéw o wszystkim i o niczym podczas wspdlnego
pedatowania. Spalone kalorie i lepsze wyniki na wykresie poziomu cukru corki to dodatkowy bonus.

Wyréznienie - Karol Wojdyla
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Urlop z rodzing z dala od uzaleznieni i uzywek ma wiele korzysci dla zdrowia i relacji rodzinnych - sq
to wzorce takie, jak zdrowie fizyczne, wzmacnianie wiezi, bezpieczenstwo, wartosci rodzinne czy
zdrowy styl zycia. Spedzanie czasu razem jako rodzina wolnego od substancji uzalezniajgcych,
pozwala na bardziej autentyczne i gtebsze relacje, jest to dobry czas na rozmowe, zabawe i wspdlne
dziatanie razem. Wypoczynek wolny od uzaleznien i uzywek nie tylko przynosi korzysci w trakcie
samego wypoczynku, ale rowniez ma diugotrwaly wptyw na zdrowie fizyczne i emocjonalne catej
rodziny. Warto wiec wypoczywac z rodzing z dala od uzaleznien i uzywek.

Wyréznienie - Wiktoria Szponder
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Uwazam, ze warto wypoczywac z rodzing z dala od uzaleznien i uzywek, poniewaz w zyciu jest
najwazniejsza rodzina, z ktorqg mozesz super spedzic czas, np. tak, jak na moim zdjeciu, ktore jest
zrobione w Turcji, gdzie swieci storice, co jest kolejnym plusem wakacji z rodzing z dala od uzywek.
W czasie takiej wycieczki mozna poznac nowgq kulture i inne zwyczaje, a takze w czasie pieknej
pogody wykgpac sie w czystym morzu oraz oglgda¢ piekne widoki w czasie lotu na wakacje i z
wakacji, a takze oddychac swiezym powietrzem, duzo spacerowac po nieznanym.

Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania ,Kultural-NIE uzaleznieniom” zgodnie z
Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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