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Nowe ksiazki o tematyce profilaktycznej i biblioterapeutycznej w naszej
bibliotece
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W 2023 roku zakupiliSmy do naszych bibliotek 160 ksiazek o tematyce profilaktycznej i
biblioterapeutycznej, dzieki czemu mieszkancy Ozimka beda mogli korzystac z rzetelnej wiedzy na
temat uzaleznien, takze behawioralnych, a rodzice zyskaja pomoc do wspierania rozwoju
emocjonalnego i spotecznego swoich dzieci. Dodatkowo wsrdd zakupionych pozycji znalazly sie
ksigzki dotyczace coraz powszechniej wystepujacych problemow spotecznych takich jak stres czy
depresja, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do uzaleznien.

Zachecamy do korzystania z tych zbioréw, gdyz zawsze warto wiedzie¢ wiecej na temat zagrozen, z
ktorymi kazdy z nas moze sie spotka¢ w codziennym zyciu. Pamietajmy takze, ze

bajki biblioterapeutyczne adresowane do dzieci maja moc pomagania im w

zrozumieniu skomplikowanego swiata emocji i ucza, jak radzi¢ sobie z lekiem, smutkiem, ztoScia czy
zazdroscia. Wspieraja rowniez budowanie pozytywnych relacji w rodzinie, ktore sa podstawa
prawidtowego rozwoju i przygotowania do dorostego zycia.

Wybrane pozycje znajduja sie nie tylko w bibliotece miejskiej, ale réwniez w naszych placéwkach
filialnych.
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Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania ,Kultural-NIE uzaleznieniom” zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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Konrad Ambropiak . Arfur Kodakowskl  Klauda
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