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Spotkania autorskie i warsztaty terapeutyczne z Krzysztofem Piersa

31 maja 2023 mieliSmy okazje gosci¢ w Domu Kultury w Ozimku Krzysztofa Pierse, autora
poradnikéw , Komputerowy ¢pun”, ,Ztota rybka w szambie: jak pokona¢ uzaleznienie od smartfona i
internetu”, ,Trener marzen” oraz serii fantastycznej ,Kosmiczne Bobry”. Jako terapeuta uzaleznien,
majacy wilasne doswiadczenia z nalogowym gamingiem, ttumaczyt mtodziezy jak niezwykta i
jednoczesnie niebezpieczna potrafi by¢ cyfrowa rozrywka. Przestrzegal przed uzaleznieniem od gier
komputerowych i konsekwencjami takiego uzaleznienia np. problemy w relacjach miedzyludzkich,
problemy zdrowotne i z higiena osobista. Pokazal rézne mechanizmy wplatywania sie w natdg grania,
ktore poczatkowo sa trudne do zauwazenia. Mimo wszystko Pan Krzysztof pokazat, ze gry to nie jest
samo zto, ale trzeba uczy¢ sie dobrze i z umiarem korzystac¢ z tych dobr. Wielka role odgrywaja tutaj
takze rodzice.

Pisarz znalazt wspdlny jezyk z mtodzieza, poruszat wiele trudnych tematow, dzieki czemu spotkanie
cieszyto sie duzym zainteresowaniem i trwato ponad 90 minut. Mtodziez nie bata sie zadawaé pytan,
natomiast pisarz szczerze odpowiadat i dzielit sie swoim terapeutycznym doswiadczeniem.

Dziekujemy za bardzo wartosciowe i potrzebne spotkanie!

Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania "Kultural-NIE uzaleznieniom" zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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