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“Potworne" emocje

Kazdego dnia cztowiekiem, i tym ,duzym” , i tym ,matym” targaja przerézne emocje,
czesto doskonale ukrywane. Aby utatwi¢ najmtodszym dzieciom rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych
uczué, wydawnictwa publikuja specjalne ksigzeczki wprowadzajace nasze dzieci w Swiat emocji.

10 listopada 2022r., jedna z takich publikacji stata sie baza do przeprowadzenia zajec z
najmtodszymi dzie¢mi w grodzieckim przedszkolu. Byla to ksiazeczka typu POP-UP pt. ,Kolorowy
potwdr”. Bibliotekarka z pomoca wielobarwnego potworka uczyta przedszkolakéw, jak rozpoznawaé
i nazywac takie emocje jak rados¢, smutek, ztos¢, strach, spokoj, mitosé. Aby pomdc im wyrazanie
swojego nastroju, podarowata im ,stoiczki emocji”, do ktérych wrzucajac karteczki, maluchy beda
mogty wyjawia¢ swoje aktualne odczucia.

Zywiotowe przedszkolaki podrézowaty tez pociagiem poprzez Krainy Szczescia, Smutku, Ztosci,
Strachu i Spokoju, gdzie mogtly, panujaca w nich emocjonalno$¢ demonstrowac¢ dowolna ekspresja.

Z uwagi na pelnych wigoru przedszkolakdw, wizyta w tej placéwce miata dos¢ czynny charakter i
wymagata od bibliotekarki grodzieckiej filii ogromnego zaangazowania!
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