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"Potworne" emocje

Każdego dnia człowiekiem, i tym „dużym” , i tym „małym” targają przeróżne emocje,
często doskonale ukrywane. Aby ułatwić najmłodszym dzieciom rozpoznawanie i wyrażanie własnych
uczuć, wydawnictwa publikują specjalne książeczki wprowadzające nasze dzieci w świat emocji.

10 listopada 2022r., jedna z takich publikacji stała się bazą do przeprowadzenia zajęć z
najmłodszymi dziećmi w grodzieckim przedszkolu. Była to książeczka typu POP-UP pt. „Kolorowy
potwór”.  Bibliotekarka z pomocą wielobarwnego potworka uczyła przedszkolaków, jak rozpoznawać
i nazywać takie emocje jak radość, smutek, złość, strach, spokój, miłość. Aby pomóc im wyrażanie
swojego nastroju, podarowała im „słoiczki emocji”, do których wrzucając karteczki, maluchy będą
mogły wyjawiać swoje aktualne odczucia.

Żywiołowe przedszkolaki podróżowały też pociągiem poprzez Krainy Szczęścia, Smutku, Złości,
Strachu i Spokoju, gdzie mogły, panującą w nich emocjonalność demonstrować dowolną ekspresją.

Z uwagi na pełnych wigoru przedszkolaków, wizyta w tej placówce miała dość czynny charakter i
wymagała od bibliotekarki grodzieckiej filii ogromnego zaangażowania!
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