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Zaczerpnij siebie - warsztaty czerpania papieru
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Juz wkrétce mieszkancy gminy Ozimek beda mieli okazje wziaé udzial w wyjatkowych warsztatach
czerpania papieru, podczas ktérych tradycyjne rzemiosto potaczy sie z ekologia, tworczoscia i
refleksja nad soba.

Podczas spotkan uczestnicy poznaja historie papieru oraz ciekawostki zwigzane z jego recyklingiem,
a takze naucza sie, jak samodzielnie wykonac papier czerpany z odzyskanego surowca.
Wlasnorecznie przygotowane arkusze stang sie baza do stworzenia mini plakatéw z inspirujgcymi
hastami i afirmacjami, ktére beda przypominac¢ o dostrzeganiu dobra w sobie i otaczajacym swiecie.

Projekt ma jednak znacznie gtebszy wymiar niz nauka tradycyjnej techniki rekodzielniczej. Jego idea
jest siegniecie do swojego wnetrza i ,przemielenie” - dostownie i w przenosni - swoich demonoéw,
rzeczy, ktore bola. Poprzez symboliczne dziatania uczestnicy beda mogli spojrze¢ na trudne
doswiadczenia z nowej perspektywy, a nastepnie stworzy¢ wtasna ,czysta karte”, zapisujac ja tym,
co daje nadzieje, site i motywacje do dziatania.

Warsztaty odbeda sie w Ozimku, GrodZcu oraz Zebowicach. Do udziatu zaproszone sa wszystkie
grupy wiekowe - dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy. Spotkania beda prowadzone w kameralnych
grupach, co pozwoli zapewni¢ uczestnikom komfortowa atmosfere, bezpieczenstwo oraz
indywidualne wsparcie instruktora.
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Warsztaty poprowadzi Agnieszka Jarocka.

Udziat jest bezptatny, jednak obowigzuja wczesniejsze zapisy. Liczba miejsc ograniczona.

Przedsiewziecie stypendialne jest wspoétfinansowane ze sSrodkéw Wojewoddztwa Opolskiego.
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