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Zaczerpnij siebie – warsztaty czerpania papieru

Już wkrótce mieszkańcy gminy Ozimek będą mieli okazję wziąć udział w wyjątkowych warsztatach
czerpania papieru, podczas których tradycyjne rzemiosło połączy się z ekologią, twórczością i
refleksją nad sobą.

Podczas spotkań uczestnicy poznają historię papieru oraz ciekawostki związane z jego recyklingiem,
a także nauczą się, jak samodzielnie wykonać papier czerpany z odzyskanego surowca.
Własnoręcznie przygotowane arkusze staną się bazą do stworzenia mini plakatów z inspirującymi
hasłami i afirmacjami, które będą przypominać o dostrzeganiu dobra w sobie i otaczającym świecie.

Projekt ma jednak znacznie głębszy wymiar niż nauka tradycyjnej techniki rękodzielniczej. Jego ideą
jest sięgnięcie do swojego wnętrza i „przemielenie” – dosłownie i w przenośni – swoich demonów,
rzeczy, które bolą. Poprzez symboliczne działania uczestnicy będą mogli spojrzeć na trudne
doświadczenia z nowej perspektywy, a następnie stworzyć własną „czystą kartę”, zapisując ją tym,
co daje nadzieję, siłę i motywację do działania.

Warsztaty odbędą się w Ozimku, Grodźcu oraz Zębowicach. Do udziału zaproszone są wszystkie
grupy wiekowe – dzieci, młodzież, dorośli i seniorzy. Spotkania będą prowadzone w kameralnych
grupach, co pozwoli zapewnić uczestnikom komfortową atmosferę, bezpieczeństwo oraz
indywidualne wsparcie instruktora.
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Warsztaty poprowadzi Agnieszka Jarocka.

Udział jest bezpłatny, jednak obowiązują wcześniejsze zapisy. Liczba miejsc ograniczona.

Przedsięwzięcie stypendialne jest współfinansowane ze środków Województwa Opolskiego.
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