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Zespot tanca orientalnego ZAFIRA

Faniec PBrzucha

nabor do grupy poczatkujacej

I':E.l'n:u_i;_'q 17:40-18:40
Diom Kultury Prowadzi
w Ozimku L Tatiana Kowalczyk

Od stycznia 2026 roku z nowa energia na mape kulturalng Ozimka wrécita grupa Zafira.
Pod okiem instruktorki Tatiany Kowalczyk wspolnie odkrywamy piekno i site Raqs Sharki -
klasycznego tanca brzucha.

Dlaczego warto do nas dolaczyc?

Taniec orientalny to nie tylko widowiskowe choreografie, ale przede wszystkim holistyczny trening
dla kobiecego ciata:

e Zdrowie i technika: Skupiamy sie na izolacjach, ktdre wzmacniaja miesnie gtebokie i
odciazaja kregostup.

» Swiadomos¢ ciata: Uczymy sie naturalnej gracji, zdejmujemy blokady ruchowe i budujemy
pewnosc¢ siebie.

e Kultura i muzyka: Poznajemy bogate rytmy Bliskiego Wschodu i kontekst tej niezwyklej
tradycji.

» Relaks: Nasze srodowe spotkania to idealny sposob na redukcje stresu i natadowanie baterii w
kobiecym gronie.

Niezaleznie od wieku i kondycji, kazda kobieta moze odnalez¢ w tancu brzucha swoja naturalng
ekspresje. Budujemy fundamenty, szanujemy fizjologie i wspdlnie przygotowujemy sie do
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wiosennego sezonu pelnego tanecznej pasji.

Zapraszamy na zajecia!

e Instruktorka: Tatiana Kowalczyk
e Zajecia w sezonie 2025/26:
srody 17:40-18:40, sala 21
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